AS MANISSIEUX

SAISON 2021 - 2022

PLANNING DES ENTRAINEMENTS
JOURS CATEGORIES HORAIRES Terrain Vestiaire
VETERANS 18h00 - 20h00 2 5
LUNDI SENIORS FILLES 19h30 - 21h00 1 4
MATCH A.lLL. 20h00 - 22h00 2 2-3
U112 -U13 18h00 - 19h30 3-2 2
MARDI U14-U15 18h00 - 19h30 2 3
SENIORS 19h30 - 21h30 2 1-4-5
SPORT academy 10h30 - 11h30 |2 ou Equinoxe 1
LOISIRS- 6/9 ans 13h30 - 15h00 2 4
LOISIRS- 10/13 ans 15h00 - 16h30 2 2
Ué - U7 14h00 - 15h30 3 1
Us - U9 16h00 - 17h30 2 4-5
MERCREDI
Gardiens U9 a U13 16h30 - 17h30 2 3
U10 - UM 18h00 - 19h30 2 2-3
Gardiens U15 - U17 18h30 - 20h00 2 5
u16-U17 19h30 - 21h00 1-2 4
Seniors Féminines 20h00 - 21h45 2-3 1
Loisirs adultes 17h00 - 19h00 3
U112 -U13 18h30 - 20h00 2-3 2
JEUDI U14 - U15 18h30 - 20h00 2 3
Gardiens SENIORS 20h00 - 21h00 2
SENIORS 19H30 - 21h30 2 14-0
U8 - U9 17h45 - 19h00 3-2 4
U10 - UM 18h00 - 19h30 2-3 1-2
VENDREDI
u16-U17 19h30 - 21h00 1-3 4
MATCH VETERANS 20h00 - 22h00 2 3-5




SAMEDI/DIMANCHE : plateaux et matchs (voir affiches vestiaires) va

Terrain

1 HERBEA 11
2 SYNTHETIQUE A 11
3 HERBE A 8




